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W przypadku dolegliwosci zwiazanych z odstgacymi lopatkami zawsze zaleca sie skonsultowanie sie z
lekarzem lub specjalista od rehabilitacji,

Jak juz wczesnigg wspomniano, budowa lopatki czlowieka opiera sie na dwoch obszarach: obszarze
grzbietowym (to powierzchniatylna) i zebrowym

Sprawdz, jak efektywnie leczyc odstgjace lopatki z pomoca specjalistow z KINESIS Fizjoterapia, Osteopatia,
Podologiaw Czestochowie.

Odstgjace lopatki to problem nie tylko estetyczny, ale rowniez zdrowotny. Dotyczy zarowno samych lopatek,
jak i calg obreczy barkowse. Niekiedy ich patol ogiczne ustawienie moze

Czym jest dyskineza lopatki i skad bierze sie skrzydlata lopatka? Sprawdz objawy oraz jak fizjoterapia
przywraca prawidlowy ruch barku.

Wsrod przyczyn wystajacych lopatek zngjduja sie przede wszystkim wady postawy wygenerowane przez
niewlasciwe nawyki. Czeste, nadmierne garbienie sie,

Prawidlowe ustawienie lopatek jest niezbedne dla harmonijnego funkcjonowania miesni grzbietu, klatki
piersiowej oraz obreczy barkowej. Odstajace |opatki moga

Jak rozpoznac problem odstajacych lopatek? Oprocz widocznego odstawania lopatek od klatki piersiowsy,
moga wystepowac inne objawy, takie

Asymetrie lopatek najlatwiej rozpoznac po ich charakterystycznym ulozeniu - ngjczescigj jedna z nich wystaje

bardzigj niz drugalub jest ulozona
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